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Communauté de Communes Blavet Bellevue Oceon

Utilisons
une gourde remplie

d’eau du robinet Partons faire

nos achats
avec un panier

Choisissons
une vaisselle
réutilisable

Adoptons
le cendrier
de plage

TERRITOIRE
ZERO DECHET

@L;ﬁe www.capzerodechet.bzh @ ” T E @

Pour tout renseignement, contactez le : 02 97 65 16 16 / dechets@ccbbo.fr / www.ccbbo.fr




En vacances,
je trie aussi !

Tous les emballages
en plastique

All plastic packaging

Alle Kunststoffverpackungen
Alle plastic verpakkingen

Cartons et briques alimentaires

. Cardboard packaging and foodgrade tetra packs
Karton und Tetra-Paks

Karton en tetrapakken L. L

Boites métalliques,
aérosols, canettes

Metal containers, aerosols and tins
Metalldosen, Spraydosen, Getrdinkedosen
Blik, spuitbussen, bier- en sodablikjes

Inutile de laver les emballages, il suffit de bien
les vider et de ne pas les imbriquer.



CONTENEURS A VERRE

Ne laissez pas
de déchets

au pied des‘
conteneurs !

Bouteilles et pots en verre
Glass bottles and jars
Glasflaschen und Gldser
Glazen potten en flessen

Merci pour votre
geste de tri et bonnes
vacances !

Prospectus, magazines,
journaux, enveloppes,
papiers d’écriture
Leaflets, envelopes, newspapers,
magazines, writing papers
Zeitungen, Prospekten, Zeitschriften,
Umschldge, Papier
Kranten, magazine, envelop, papier,

briefpapier, prospectus



Calendrier des marées 2020

Juin Juillet

Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers
Date Date

Grandes marées




PO O O alo
Ao ante o
Da - DG -
Matin | Coef | Soir | Coef | Matin | Soir Matin | Coef | Soir | Coef | Matin | Soir
01S [03:56| 64 | 16:15| 68 |09:59 | 22:26 01M| 0514 | 78 | 1724 | 81 | 11:21 | 2341
02D |0446| 72 | 1701 | 75 | 10:50 | 23:15 02M| 0545 | 84 | 1756 85 | 11:57 | -
03L [0529 | 78 | 17.42 | 81 | 11:35|23:58 03J | 06:14 | 86 | 1826 | 87 |00:16 | 12:31
04M| 0606 | 83 | 1819 | 84 | - | 1216 04V | 0642 | 87 | 1855 86 |00:48 | 13.02
05M | 0640 | 84 | 18:53 | 84 |00:38 | 12:54 058 | 07:09 | 84 | 1924 81 |01:20 | 13:33
06J | 0711 | 83 |1926| 81 |01:16 | 13:30 06D | 07:37 | 78 | 1954 75 |01:50 | 14.05
07V |07:42 | 79 | 1959 | 76 | 01:51 | 14:05 07L | 0806 71 |20:24 66 |02:22 | 14:37
08S | 0812 | 73 |20:32| 69 |02:26| 14:40 08 M| 0836| 61 |20:57 56 |02:55| 15:13
09D | 0845 | 65 |21:08| 60 |0301 1517 09M|09:12 | 51 |21:40 45 |03:32| 1555
10L |09:21| 56 |21:48| 51 |03:38 1557 10J | 1004 | 40 | 2250 | 35 |04:18 | 16:49
1M |1007 | 46 | 2241 42 |04:20 16:45 nv |35 | 32 | - - | 0518 | 1804
12M | 11:10 | 38 |23:52| 35 |05:10 | 17:44 128 |00:38 | 30 | 13:23 | 31 |06:42 | 19:35
183J | - - | 12:37 | 33 |06:14 | 1857 13D | 02:08 | 35 | 1436 | 42 |08:08 | 20:47
14V | 01:19 | 33 | 1401 | 35 | 0729 20:10 14L |03:09 | 49 | 1528 | 58 |09:10 | 21:40
168 |02:34| 39 | 1502 | 45 | 0839 21:13 15M | 03:56 | 67 | 1612 | 75 | 09:59 | 22:25
16D | 03:30| 51 | 1550 57 |09:36 |22:04 16M | 04:38 | 84 | 1654 | 91 |10:42 | 23.07
17L | 0417 | 64 |16:33| 71 | 10:23 | 22:49 17J | 0519 98 17.35 104 | 11:224 23:50
18M | 0459 | 78 | 17.15 | 84 | 11:06 | 23:31 18V | 0600 109 1817 M2 | - 1206
19M| 0541 | 90 | 1756 | 94 | 11:47 | -
20J | 0622 99 1838 101 | 00:13 1229 20D | 0722 1M1 1941 107 | 01:16 13:34
21L |08:04 101 2024 95 | 0201 1421
228 | 07.45 103 20:.03 100 | 01:39 13:55 22M| 0848 | 87 |21:12 | 78 |02:48| 15:10
23D | 0828 | 96 |20:48| 91 |02:24 | 14:42 23M| 0940 | 69 |22:13| 60 |03:39 | 16:06
241 | 09:14 | 85 |21:37 | 78 |03:11| 1531 24) | 1053 | 52 |23:48 | 45 |04:39| 17.14
25M | 1006 | 71 |22:36| 63 |04:03 | 1627 25V | - - | 1237 | 40 |05:55 | 18:41
26 M| 11:156 | 56 |23:58| 50 | 0501 17:33 268 | 01:39 | 39 | 1408 41 |07:26 | 20:09
27d | - - | 1247 | 46 | 06:12 | 18:52 27D | 0255 | 45 | 1510 51 |0843| 21:14
28V | 01:37 | 44 | 1415| 46 | 07:36 | 20:16 28L | 0344 | 57 | 1554 63 |09:39 | 22:.03
298 | 0258 | 49 | 1520| 53 | 0854 21:26 29M | 04:21 | 68 | 1629 73 |10:23 | 22:42
30D | 0355 59 | 1609 | 64 |09:53  22:19 30M| 0452 77 | 1701 | 81 | 11:00 | 23:17
31L | 0438 69 |1649| 74 | 10:41 | 23.03




La ria d’Etel

est un territoire exceptionnel pour la richesse
de son environnement, sur lequel il est possible
de pratiquer de nombreux loisirs nautiques.
Nos pratiques peuvent avoir un impact,

faisons en sorte qu’elles soient respectueuses.

Pour en savoir plus,

un flyer et un livret sont disponibles
au Point | de Plouhinec.
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-} J’adopte les bons gestes

Pour préserver les milieux naturels et ressources
« J'observe les oiseaux et la faune sauvage a distance
»Je suis discret

« J'évite les herbiers de zostéres

» Je respecte les tailles de capture et les quotas

»Je remets en place roches et sable

«Je préserve les berges avec une vistesse adaptée

Pour préserver la qualité de I'eau

« J'utilise des produits d’entretien écologiques labellisés
«Je caréne mon bateau dans les aires dédiées

« Je fais attention en faisant le plein de carburant

« J'utilise préférentiellement les sanitaires & terre

-} et de bonnes habitudes

Economies d’eau

« J'économise I'eau lors des douches et de la vaisselle

« J'utilise un bac pour rincer mon matériel

» J'utilise un « pistolet » avec coupure automatique de I'eau

Partage de I’espace

»Je prends en compte et cohabite avec les autres usagers
pendant ma pratique

»Je péche a pied en dehors des parcs conchylicoles

« Je reste a distance des engins de péche

«Je jette ma ligne hors des zones de passage

*Je ne m'accroche pas aux marques d'identification
des parcs ostréicoles et zones de mouillage



“"Un territoire a découvrir
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PAVILLON BELEU

Plus d’informations au Point | de Plouhinec :
02 97 36 73 00 - infotourisme@plouhinec.com
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