Sandrine AUREAL ou Manon LESPERANCE
Accompagnement a domicile

& :02-97-65-61-44

@:07-63-58-81-24

E-Mail : accompagnement@merlevenez.com

Heures de présence

4 LUNDI:

4 MARDI :

4 MERCREDI :

¢ JEUDI:

4 VENDREDI :

13h a 16H
9ha12h
14h a 16h

9h a 12h30
14h a 16h30

9h a 12h15 (Les semaines impaires)
14h a 16h

14h15 a 16h

/\1

{

Service d'accompagnement a domicile

= éng

CALENDRIER 2024

Premuier Semestre

« Jai decide d’étre heureux

arce qgue c’est bon pour la sante »
q P
Voltaire
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JANVIER FEVRIER AVRIL

U 1 _ JE 1 Marché a Hennebont VE 1 U 1 Lundi de Pdques ME 1 _

MA 2 VE 2 Chandeleur sa 2 [ v 2 BVAPA JE 2

JE 4 MarchéaHennebont [DINANIY w4 E 4 Restaurant sa 4 I mA 4 BV:APA+AC

VE 5 w s MA 5 VE 5 DI s I v s

sa 6 I vA 6 Créperie ME 6 [SAVe w6 JE 6 Marchéa Hennebont
MA 9 VE 9 sa o N A 9 BV:APA+AC JE 9 Ascenson D o
VE 12 MA 12 BV:APA VE 12 o2 ME 12
FEEE v v vedioes v 5 e k1w
B Ve 14 Cendres JE 14 MarchéaHennebont  [DINNIANIY  MA 14 BV Activivue VE 14

w15 JE 15 MarchéaHennebont ~ VE 15 W 15 ME 15 SA 15
MA Départ :lc?lfr:f:qFéLeCalvé VE 16 _ MA 16 Départclgnhi?i.LeCalvé E 16 _
ME 17 ST e v v VE 17 w17

JE 18 Marché a Hennebont _ w18 JE 18 BV:APA MA 18 Départfs'::;’ae Calve
VE 19 W 19 MA 19 Cinéma VE 19 ME 19

Départ 13h45 F.Le Calvé

Cinéma Marché a Hennebont

20 ME 20 SA 20
Départ 13h45 F.Le Calvé

mMa 21 Cinema COVE 21
Départ 13h45 F.Le Calvé

ME 21 JE 21 BV :APA+AC DI 21

<
>

w22 g g Bienvieilliriréunion ) w22 ME 22
d’information

MA 23 VE 23 MA 23 JE 23 Marché a Hennebont

ME 24 SA 24 ME 24 VE 24 LU 24

JE 25 Galette des rois. DI 25 LU 25 JE 25 Marché a Hennebont _ MA 25
15h30 salle Gauguin
VE 26 w26 MA 26 BV:APA+AC VE 26 ‘DI 26 Fétedesméres  ME 26
fsav2z T va 2 ME 27 Artfloral PAques sa 27 I W 27 JE 27 Jardin de Lopriac
fp2s ] me 28 JE 28 Marché a Hennebont or 2200 MA 28 BV:APA+AC VE 28

LU 29 JE 29 Marché a Hennebont VE 29 LU 29 ME 29

Autres : Ce programme n’est pas contractuel. Des animations peuvent étre modifiées ou ajoutée
Légende : Bien vieillir (BV) Activité physique adaptée (APA)
Atelier cuisine (AC)



